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A verseny célja: Lehetdséget biztositani az orszag természetjaroi és természetet kedveldi
részére olyan versenyen vald részvételre, ahol barati hangulatban tajékozodasi és turavezetési
ismereteiket probara tehetik és fejleszthetik, kUldnb6z6 nehézségi fokozatu palyakon. A verseny
a 2017. évi Orszagos Természetjardo Tajékozddasi Csapatbajnoksag 6. forduldja, valamint a
2017. évi Orszagos Kozépfoku Tajékozodasi Turabajnoksag 10. forduldja.

A verseny meghatarozasa: Nyilt, egyfordulds, nappali, felsd- és kdzépfoku, bontott tavu, kotott
menetsebességes, gyalogos természetjaro tajékozodasi turaverseny.

A verseny rendezdje: Gémes Természetjaré Egyesulet kdzhasznu szervezet

A verseny helye: Budapest, II. kerulet, Adyliget

A verseny ideje: 2017. junius 24. (szombat)

Talalkozé: Bp. II. keriilet, Adyligeti jatszotér melletti fiives teriileten 0822 — 0922 éra kozott.
Inditas: 082 6ratél 102 6raig folyamatosan.

A talalkozé hely megkozelitése:

Tomegkodzlekedéssel:

A hivosvolgyi BKK végallomastdl a 63-as busszal kell utazni az Adyliget megalloig (5 megallé,
kb. 8 perc menetidd, jaratsirliség 15-20 perc), mely Budapest kdzigazgatasi hataran belll van,
igy BKK bérlet, vagy egy BKK jegy elegendd a jarat igénybevételéhez.

A Nagykovacsi uton az esetleges atkelést csak a kijelolt gyalogatkelé helyen javasoljuk!

Gépkocsival Budapest belvaros iranyabdl:

= A Széll Kalman tértél: a Szilagyi Erzsébet fasor — Hlvosvolgyi ut — Nagykovacsi ut
utvonalon. Parkolni a jatszotér el6tti parkoldban, valamint a kdrnyez6 utcakban (Kutfoldi ut,
Feketerigo utca) lehet.
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Versenybiréosaq:

Elnok: Farkas Sandor +36-30/772-2044 Szovetséqi ellenér: Dome Géza
Tagok: Szabd Zsuzsanna E-mail cime: eltajolo@gmail.com
Szalai Laszlé Telefon szama: +36-20/340-9807

Szlics Melinda
Bruckner Viktor
Farkas Attila
Dravecz Ferenc
Ellen6rz6 bird: Lehoczki Zoltan

Térkép: 1:7.500 méretaranyu 5 m-es alapszintkdzl, 2013-ban készitett szines tajfutd térkép.
(Minden csapat 1 db. szines berajzolt térképet kap. Az ,A” kategdriaknal tovabbi egy berajzolt
és kiszurt térkép igényelhetd, ezen tul minden kategdridban 1-1 berajzolt, kiszuras nélkuli
térkép igényelhetd, melyet az el6zetes nevezéskor kérink megadni.)

Versenypalyak és azok adatai:

Fels6foku (A-A80): Az A-A36-A50 kategodriaknak ~6000 m., szintemelkedés: ~300 méter,
az A60-A70-A80 kategoriaknak pedig ~6000 m., szintemelkedés:
~200 méter. Csapatlétszam: 2-4 f6.

Tajékozddasi feladatokkal nehezitett versenypalyak. A csapatok a
korosztalynak megfelel6 menetsebességgel haladnak.

Kdzépfoku (B): ~6000 m., szintemelkedés: ~200 méter. Csapatlétszam: 2-4 f6.
(Egyéni indulas — csapatverseny Iévén - nem lehetséges.)
Tajfutd térkép ismerete szikséges. A kozépfoknak megfeleld
tajékozodasi feladatok lehetnek.

A palyak Osszeallitasakor kiemelt figyelmet forditottunk az évszakhoz/varhaté idéjarashoz
igazodé tavolsag kialakitasara.

Kateqoriak:

Fels6fokon belll: - A-A36-A50 6sszevont és
- A60-A70-A80 O0sszevont.

Kozépfokon beliil: B

Nevezés: kizardlag el6zetesen 2017. junius 18-ig beérkezden, az ekispestkupa@gmail.com
e-mail cimen. Nevezéskor kérjuk megadni a csapat nevét, létszamat, kategoérigjat, a
csapatvezetd elérhetdségeit (név, telefonszam, e-mail cim). Amennyiben egy kdzosség tobb
csapatot nevez egyidejileg, akkor kérjik megadni, hogy melyik kategériaban, hany csapatot
indit, illetve a varhat6 dsszlétszamot.

Nevezési dij: A nevezés minden kategodridban ingyenes, de el6zetes regisztraciohoz kotott.

Kotelezd felszerelés: Minden kategériaban tajold (EK-i 360°-0s), vonalzd, 2 golyostoll, éra,
ivoviz, els6segély felszerelés.

Dijazas: Minden kategdria 1-3. helyezett csapatanak tagjai érem dijazasban részesulnek.

Eredményhirdetés: A verseny utan a helyszinen, varhatéan 15 éra kordl.
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Eqgyéb informaciok:

>
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A versenyen torténd indulashoz sportorvosi engedély nem szikséges, a versenyen
mindenki sajat felel6sségére indul. A rendezOktél kartérités semmilyen jogcimen nem
igényelhetd.

Ovas irasban, a csapat célba érkezését kovetd egy oran belll nyujthatd be a
versenybirdsag elndkéhez.

Az idémérd allomasokon sietés esetén bemondhatd a késébbi - szamitott - beérkezési idd is
(ilyenkor ez kerll rogzitésre), de a tovabbinditas a valds idével fog megtorténni.

A verseny helyszinén nem kizart szunyog és kullancs el6fordulasa, ezért javasoljuk
riasztoszer és zart alséruhazat hasznalatat.

A verseny soran nem szabad hasznalni midholdas navigacios rendszereket, tavolsagmeéro-
€s magassagmeérd eszkozoket, valamint telekommunikacidés készulékeket a feladatok
megoldasahoz.

A célban édességgel és asvanyvizzel varunk minden célba érkezét. Tovabbi étkezési
lehetbség: a jatszotér mellett talalhatd étteremben (levesek, féételek, hamburger, pizza..),
vegyesboltban és zdldség-gyumdlcs arusnal térités ellenében.

Kérunk mindenkit, hogy poharat hozzon magaval, ezzel is kimélve a kornyezetiinket.
Héségriadd esetén frissitési lehetdséget fogunk biztositani a verseny kdzben is, melynek
igénybevételéhez sajat poharra, vagy kulacsra lesz szukség.

A versennyel kapcsolatban érdeklédni a nevezésnél megadott e-mail elérhetéségen, valamint
telefonon a +36-30/772-2044-es mobilszamon Farkas Sandornal lehet.

Minden érdekl6d6t szeretettel varunk!

Gémes Természetjaré Egyesilet

A verseny tamogatoja:

> multiNavigator.hu

tereplutds, outdoor, navigécié



